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ASSOCIADA DESTAQUE

A Maj. PM Sonia Paula Hamad, de Taubate,
na foto com 2 de seus 4 filhos, é destaque da
nossa Coluna nesta edicdo.

Nova Diretoria AVAMP

Diretoria Executiva
Biénio 2018/2019

(esquerda para direita)

Secretario: Benedito Donizeti de Souza
Presidente: Francisco de Mello
Vice-presidente: Rubens Raymundo da Silva
Tesoureiro: Oldemar Nolasco Filho

Servir bem, servir sempre, sem olhar a quem!



Com a Patara. .. .
o Predidente

Pela primeira vez, assumo a presidéncia, com a
maior satisfagao e muito honrado pela oportunidade de
poder trabalhar em prol da nossa Associagao, mas
também um pouco apreensivo, pois grandes sao 05
desafios e as responsabilidades que este cargo exige.
Sendo assim, eu e os demais membros da atual diretoria
nao mediremos esfor¢os na busca das melhores estratégias e diretrizes que favorecam a administragao.
Agradecemos, imensamente, a todos 0s associados pela confianga em nos depositada.

[NMossa Associagao sofreu com 0s reflexos da crise que assolou a economia do N0Sso pais nos Ultimos

anos. Mudangas e novas medidas administrativas emergenciais foram tomadas pelas diretorias das gestoes
anteriores, dos quais participei ocupando outros cargos, com o intuito de reverter a saude financeira da nossa
Entidade. Nesse processo, o apoio de todos 0s associados é vital e imprescindivel a recuperagao da “saude”
da nossa querida AVAMP. Por isso, venho pedir a todos que colaborem na questao da utilizagao do seu plano
de saude, a sua real conscientizagao a nao utilizar desmedidamente o plano, pois como € de conhecimento
geral, a utilizagao sem controle onera as contas e faz com que a nossa AVAMP “adoeca”. E nao € isso que
queremos! Precisamos que a nossa Associagao esteja sempre vigorosa e saudavel para que continue a zelar
pela saude do Policial Militar e de sua familia.

Neste més de maio, aproveitamos a oportunidade para parabenizar todas as mamaes da Avamp: as
maes de sangue; as maes de coragao, maes que estao do outro lado das nuvens (mas sempre por perto!) que
cuidaram e cuidam de seus filhos e filhas com 0 Amor mais puro que possa existir.

Feliz Dias das Mdes!
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Consultas e Tradi¢cdo e Modernidade

Exames Cardiolbgicos

para a sua saude

BIOCENTER O nosso melhor

Ecodopplercardiograma com Fluxo a Cores LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS resultado é a confianca!

Teste Ergométrico - MAPA 24 h

» s = Doppler de Carétidas e Vertebrais Dra. Jovania C. Brum Paes Dr José Hilario Paes

Card |°C I l n lca Holter 24h Dlglta| - E|etrocardi0grama Eiretora Ac:)mi?istrativ‘o&Firfmaccéu:ca CRF 50941 E';rhe;cg;;éleco Médico
xecutive, Professional ife Coacl
Ecocardiograma Fetal

CORPO CLINICO Aparecida Unidade | Roseira Potim

. R: Bardo do Rio Branco, 343 Unidade Il Unidade llI
Dra. Ana Bee.:tnz Andraus Tel: (12) 3624-8969 (12) 3105-2818 R: Jodo Alvarenga, 200 R: Anténio de Oliveira
Dra. Estefanie Chaves Lobo ®. (12)99142-2027 | (12)99627-4142 (vivo) (12) 3646-3211 Portes, 438
Dra. Jane Ebram S (12) 99606-6393 (vivo) (12) 3112-4693

Av. Charles Schnneider, 781 (12) 99650-2588 (vivo
1° andar/ sl 201/203 - Taubaté /SP

Dr. José Edson Viana cardioclinica.taubate@gmail.com

Dra. Laura Schmidt




A Forca do

1=
Poder Feminino
De rainha do lar para Supermulher! Com capacidade |8
e muita forg¢a e determinagdo, muitas mulheres, hoje em dia,

\
= [

‘Minha familia é a base de tudo’! (esq. p/ dir), o filho Rodrigo, o sogro Sr. Leandro, o

conseguem dar conta de duas ou até 3 jornadas, conciliando ~ marido Maj. PM Lessa, nossa entrevistada Maj. PM Paula Hamad e os filhos Rafael, Ruan e Renan
exemplarmente, familia , trabalho, estudos, lazer... Esta € a realidade da nossa entrevistada, a titular Maj. PM Sonia Paula Baptista Hamad

Leandro, casada com o Maj. PM Lessd, 44 anos, residente em Taubaté, mae de quatro filhos: os gémeos: Rodrigo e Rafael de 21 anos, Ruan de 15 anos
eRenan de 13 anos. Conhecam um pouco dasua histéria de vida!

Pergunta: Por que resolveu ser Policial Militar?
Com foio desenvolvimento dasua carreira?

Maj. PM Paula: ‘Ingressei na Academia Militar do
Barro Branco com apenas 18 anos. Sou filha de
militar, meu pai era Sargento da Escola de
Especialista de Aerondutica e desde crianga eu
me imaginava usando farda, fui criada numa
vila militar, sonhava em ser militar. Conclui a
Academia do Barro Branco em 1994 e ja em
1998, fui designada para trabalhar no 5° BPMI -
Taubaté. Posso dizer que sou apaixonada pela
minha profissao!’

P: Nas suas 3 gestacbes, como fez para conciliar
suas responsabilidades profissionais com a
maternidade?

Maj. PM Paula: ‘Quando engravidei dos
gémeos, ocupava o posto de Tenente PM. Na
ocasido do nascimento deles, conciliar o
trabalho com as obrigacbes de mde, de esposa,
de dona de casa e de estudante de Direito (na
época, cursava Direito na UNITAU) ndo foi nada
facil! Mas com o apoio do meu marido e da
minha familia, em especial, minha sogra e
sogro, a correria do dia a dia tornou-se mais
leve e todas essas obrigacbes fluiram
naturalmente. Gracas a Deus, minhas gestacbes
sempre foram tranquilas, de forma que
trabalhava até o dia anterior ao parto. O
segredo de tudo isso é “familia”! Nao
conseguiria administrar todas essas obrigagbes
se tivesse que fazer tudo sozinha. Meu marido é
um grande amigo e companheiro de tarefas.
Minha sogra, com 76 anos hoje, sempre nos
auxiliou com as criangas enquanto estdvamos
trabalhando.’

P: Qualmensagem que vocé passa para outras mulheres nanobre missdo de suas jornadas?

Maj. PM Paula: ‘Atualmente, é muito dificil a mulher ndo exercer uma profissao, seja por
realizacdo pessoal ou pela necessidade de complementagdo de renda da familia. Costumo dizer
que todas nés, mulheres, temos capacidade e forca para administrar o trabalho, a casa e a
familia..., porém ndo podemos descuidar de uma das missées mais importantes que Deus nos
confiou: ser Mde. Acredito que ndo importa o tempo que ficamos com os nossos filhos e sim a
qualidade do tempo que lhes dedicamos. Precisamos ser Mdes de verdade e ndo somente amigas
dos nossos filhos, precisamos cobrar tarefas, ensinar o bem, encaminhar para uma religiao, ficar
atenta as amizades e muitas vezes dizer “Ndo”; enfim, precisamos saber educd-los com amor,
firmeza e exemplo. Atualmente,meus filhos gémeos, Rodrigo e Rafael, cursam a Academia
Militar das Agulhas Negras (AMAN), e isso é motivo de muito orgulho para mim.’

P: EaAVAMP? Hd quantotempo éassociada? O que acha do atendimento da Associagao?

Maj. PM Paula: ‘Sou associada titular desde 1998. Em 2014, pensava que estava no auge da
minha satde, praticava corrida de rua e no més de setembro daquele ano, finalizei uma meia
maratona (21km) em Foz do Iguagu, porém naquele mesmo ano, descobri um cdncer de mama.
Fiz todo o tratamento por intermédio da Avamp (cirurgia, quimioterapia, radioterapia, terapia
hormonal, etc), e hoje ainda realizo acompanhamentos através de exames. Acredito muito na
importdncia de ter um plano de satide administrado, por nés, Policiais Militares, pois isso facilita
0 nosso acesso como associado. Percebo que em outras empresas de satde, o acesso ao Gerente
Geral e aos Diretores é mais dificil e muitas vezes, o associado somente consegue um
tratamento por intermédio de agdo judicial. Na Avamp, tenho sempre a certeza de que alguém
tentard auxiliar de alguma forma e mesmo que seja negada uma autorizagdo solicitada, por ndo
fazer parte da cobertura do convénio, existird sempre uma explicagdo plausivel; ou seja, uma
satisfacdo nos é fornecida. Particularmente, eu sé tenho a agradecer aos
amigos/médicos/funciondrios da AVAMP, pois quem passa por um tratamento como esse, sente-
se frdgil, as vezes com medo..., e eu fui acolhida com muito carinho por toda equipe da Avamp.

Gostaria de encerrar dizendo que ndo importa a quantidade de coisas e obrigaces
que temos que exercer, 0 que importa é fazer cada uma delas com muito Amor. Valorizo
cada minuto da minha vida, agradecendo e dando valor as coisas mais simples!”

G

Fone: (12) 3632-1133

Laboratorio Analises Clinicas

SANTA LUCIA

Microbiologia - Parasitologia - Hematologia - Urinalise

Imunologia - Sorologia - Hormoénios - Bioquimica

Funcionamento: Segunda Sexta - das 6h30 as 18h20

Pq. Dr. Barbosa de Oliveira, 335 /Taubaté
(P¢ Rod. Velha / Estacionamento Proéprio)

labsantalu@hotmail.com




|
SERVICOS PROPRIOS ; . RE'}A["]S l:AnASJI'm]
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ATENTO PARA O
Av A M P RECADASTRAMENTO AVAMP

Recém-nascidos: para que o
Cuidando da sua salde com respeito e qualidade | recém-nascido possa aproveitar

do periodo de caréncia ja utilizado
pelo titular, a sua inclusdao devera
ser feita em, no maximo, 30 dias
apos o nascimento. Passado esse

prazo, sera contada nova caréncia
para o recém-nascido;

Recém-casados: para que o (a)
recém-casado(a) possa aproveitar
do periodo de caréncia ja utilizado
pelo titular, a sua inclusdo devera

Instalagdes adequadas para melhor atender ser feita em, no maximo, 30 dias
ao Policial Militar e sua familia apés a unidao. Passado esse
. ] prazo, sera contada nova caréncia
No Ambulatério o Associado tem: para o (a) dependente incluso (a);
4 - ) Mudancas de enderego e
ESPEC'AL'DADES MED'CAS CUStO ZERO telefones dos associados devem
A . para consultas Medicas ser sempre comunicadas a AVAMP;
cupuntura Neurologia % ;
Cardiologia Nutricionista Exceto para as especialidades de Os cartoes AVAMP vencidos
Ciruraido GeralVascul Ortopedia Geral Acupuntura, Fonoaudiologia, deverdo ser trocados na Sede ou
|rurg|ai10. era’ .ascu ar ﬂ?pe @ era. Terapia Ocupacional, na Regional AVAMP em que sua
Clinica Médica Otorrinolaringologia Psicologia e Nutricao cidade de residéncia for abrangida.
Dermatologia Pediatria Fique atento para evitar problemas
Endocrinologia Psicologia Reallzagéo de Exames no seu atendimento!
Fonoaudiologia Psiquiatria g‘ $ edx cAIVZIT/Ig es do fP | ac? o
. . - . . e saude s0O serao efetuadas
I P
Ginecologia e Obste.trlma S|c.:opedagog.;|a MAPAe Holter RN AR N
Gastroer?terlolog|a Terapia Ocu?amonal Ecoca rdlograma respectivo beneficiario a ser excluido;
S Geriatria Urologia y Eletrocardiograma A inclusdo de companheira (o)
somente podera ser realizada com
o . a entrega de copia de declaracéo
1° Andar - Sede AVAMP . de unido estavel lavrada em Cartorio,
Av. Marechal Deodoro, 385 Jardim Santa Clara kdentre outros docu mentosj
Taubaté /SP - (12) 3634-1266
F‘ "”"\“‘ instituto Aunidade Lorena
| agora fonta como
Se toque! e . B

. ressondncia
Previna-se contra o magnética.

[ cancer de mama

Ressondncia atocapopor s
‘4 . " Mag net’ ca ‘I potente, permitea

‘VE:) aquisicdo de imagens
com melhor qualidade
e velocidade, assim
como realiza uma

maior variedade de

Agorana Unidade ™

( ONCO VIDA  Lorena

CRUZEIRO: (12)3143-3913 ‘ GUARA: (12)3128-6600 | LORENA: (12)3157-4182
www.oncovidataubate.com.br 3682-2206 www.institutosantarosa.com.br




