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“Servir bem, servir sempre,
sem olhar a quem!

AVAMP (Associacao Valeparaibana de Assisténcia
Médica Policial)

Av.Mal Deodoro, 385 — Jd. Santa Clara - Taubaté —SP
Fone: (12) 3634-1266

www.avamp.com.br
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Mais Consciéncia
e Reflexao!

O sucesso do langamento da Revista
Avamp n? 1 superou nossas expectativas e mais
incentivados apresentamos a vocés, caros
associados, este 22 niumero que, nas paginas
seguintes, traz esclarecedores artigos, das areas
juridica, contabil e da saude; além de uma
emocionante reportagem com uma
beneficidria, de Guaratinguetd. Outro
importante assunto reportado é sobre a XVIII
Assembleia Geral Ordinaria, ocorrida em julho
ultimo.

Instrumento legitimo e obrigatério de toda operadora que atua como autogestao
classista, como nossa Avamp, as assembleias anuais sdo os espagos mais adequados a
discussdo de importantissimos assuntos que a permeiam, a saber: indice de
sinistralidade alto, a luta pela sobrevivéncia econémica, entre outros. Mesmo com
ampla divulgacdo, por meio de editais de convocagdo e comunicados, infelizmente, o
quérum nunca é satisfatério. E o que é pior: os associados que mais criticam nossa Avamp
ndo comparecem! A Assembleia entdo, ndo seria o melhor espago para o debate e a
troca de ideias a busca de melhorias e solugGes para nossa Associagdo?? Sinceramente,
fica dificil entender e aceitar o porqué de tdo pouca participacdo e apoio nessas ocasides!!

“Reajuste das mensalidades do Plano de Saude da Avamp” foi o tema principal da
pauta da XVIII A.G.O., mas também , neste imprescindivel momento , foi discutido, ou
melhor, houve um alerta sobre a baixa adesdo ao nosso plano de saude por parte da
populacdo mais jovem da Policia Militar. E é justamente este contingente que mais
precisa da Avamp na hora do aperto, ja que no dia a dia, o jovem Policial Militar é muito
mais exposto a intercorréncias didrias que comprometeme prejudicam suaintegridade
fisica e psicoldgica. Pegco aos nossos jovens associados que convidem seus colegas - os
jovens policiais - a participarem da nossa Avamp: a saude de vocés e de suas familias
agradecem!

E aos associados, que pensam em desligar-se da Avamp, rogo que reflitam
bastante sobre tal atitude, para ndo sofrer depois. Houve o caso de desligamento, e
arrependido, o Policial solicita seu regresso urgente, pois sentiu na pele o quanto ficaria a
mercé, das falsas promessas da operadora, exatamente no momento mais delicado do
nascimento de seu filho. Nossa Avamp ndao desampara ninguém...

...Também cuida da saude do bolso do titular, ja que a proposta apresentada do
ndo aumento do valor das mensalidades do nosso plano de saude, foi aceita pela maioria.
Mais detalhes e reportagem completa sobre a XVIII A.G.O, porfavor, leiam na pdagina 3.

Muito obrigado a todos pela atengdo até aquie, fagam uma boa leitura!

Francisco de Mello

SANTA LUCIA

Pq. Dr. Barbosa de Oliveira, 335/Taubaté

(P¢ Rodovidria Velha / Estacionamento proprio)

] Laboratéorio Analises Clinicas

Funcionamento: Segunda Sexta - das 6h30 as 18h30
Fone: (12) 3632-1133 labsantalu@hotmail.com




XVII A.G.0

Reajusté Jas Mensalidades

Se necessdrio, uma nova Assembleia serd realizada a fim
v desanar possivel desequilibrio futuro das contas

Na tarde do dltimo dia 19 de julho, sexta-feira, nas dependéncias
da Associacdo dos Oficiais da PM , centro , em Taubaté, realizou-se a XVIII
Assembleia Geral Ordindria da Avamp que teve como pauta um
importantissimo assunto‘o indice de reajuste das mensalidades do Plano de
Satide da Avamp.

Presidindo os trabalhos, o Cel. PM Alexandre José da Cruz
Medeiros, apds chamada da 22 convocagdo, convida a médica pediatra Yara
Regina Affonso, a qual atende no ambulatério Avamp, desde sua
inauguracdo, a ministrar a primeira palestra. Dr2 Yara, com propriedade,
destaca o grande diferencial deste servico que disponibiliza aos associados
um corpo clinico altamente capacitado e agilidade de atendimento. Alerta
também sobre a utilizacdo em demasia de consultas que, como todos
sabem, onera 0s custos assistenciais e sobre a atuacao dos diretores, ainda
afirmou "acredito fielmente na idoneidade da diretoria, ressaltando os
grandes esforcos desta em enfrentar, com tenacidade, os desafios didrios
inerentes no trabalho de bem administrar uma operadora do porte da
Avamp".

Na sequéncia, foi a vez do médico Edmilson Ledo, diretor auditor da
Avamp,tomar a palavra para abordar temas referentes a massa de beneficidrios.
0 Dr.Ledo observa a grande concentragdo de associados da faixa etdria acima
de 59 anos e que estes associados, por necessidade, utilizam com mais
frequéncia e constancia o plano de sadde. Tal situacdo, evidencia o médico,
contribui deveras para o aumento da sinistralidade da Avamp. Ele destaca
também que a adesao ao plano de satide Avamp, por parte do jovem Policial
Militar, é muito baixa.

A pediatra Yara R. Affonso

T fozum alerta aos presentes
sobre a utilizagdo em
| | demasia de consultas, "faz-

- senecessario a utilizagdo do
~ plano Avamp de forma
ponderada e consciente , S0
em caso de extrema
necessidade ou urgéncia”
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GUARATINGUETA: R. Abilio Coré, 71
Chacara Selles - Tel.: (12) 3128-6600

LORENA: Av. Dr. Peixoto de Castro, 635 - Bairro da Cruz
(ao lado da FATEA) - Tel.: (12) 3157-4182 / (12) 3157-4064

Chamado o dltimo palestrante da tarde, Benedito José Barbosa,
gerente administrativo da Avamp, inicia seu discurso agradecendo aos
profissionais médicos por suas exposicdes anteriores e ao endossar as palavras
do auditor-médico Edmilson Ledo, ressalta acertadamente, 'hoje, aqui nesta
Assembleia nao tem um associado presente da faixa etaria menor de 30 anos.E
sao0 justamente estes que mais criticam nossa Entidade! Agora é o melhor
momento para troca de ideias e a busca de melhorias, mas nao hd apoio! 0 que
precisamos € da uniao de todos! Pois o verdadeiro patrimonio da Avamp é o
associado-beneficidrio.Nada existiria se ndo houvessemvidas!”

Abordando o assunto da pauta desta A.G.0., a saber:o reajuste das
mensalidade, o gerente Benedito Barbosa assevera que qualquer indice
aplicado de reajuste, naquele momento, resultaria em novas complicacdes a
Avamp, citando a evasao de titulares mais jovens , ja que hd muito, destacou o
gerente, os Policiais Militares ndo recebem aumento em suas remuneracbes
mensais e um aumento das mensalidades , naquele momento, oneraria ainda
mais o orcamento familiar do Policial Militar.

0 gerente ainda propds que, caso fosse constatado, desde entdo,
algum desequilibrio econdmico-financeiro que comprometesse as atividades
da Avamp , os titulares seriam convocados a uma nova Assembleia, de cardter
Extraordindrio, com o intuito de deliberar as providéncias a serem tomadas a
fim de sanar tal impasse , dentre elas, o aporte financeiro. Em votacao, a
maioria dos presentes decide entdo, pelo ndo repasse do indice do reajuste nos
Planos de Sadde Avamp, em acordo com as propostas apresentadas pelo
gerente Barbosa.

0 gerente Barbosa — "A Assembleia é o
melhor momento para troca de ideias e a
busca de melhorias. Hoje, ndo tem um
associado aqui presente com menos de 30
anos e justamente so os dessa faixa etdria
que mais criticam nossa Entidade.
Precisamos de apoio e da unido de todos
para que consigamos ser os multiplicadores
o do verdadeiro significado da Avamp:
(uidar da satide da familia Policial Militar"

“E primordial a
conscientizagdo do jovem
Policial Militar para que
efetue os cuidados
necessarios com sua satide,’
declara o auditor-médico
Edmilson Ledo. Infelizmente,
aadesdo ao Plano Avamp, da
faixa etdria dos jovens, é
bem insatisfatdria.

-

Cu:dando para que vocé viva bem
Odos ds momentos da suavida

CRUZEIRO: R. Dom Bosco, 378 - Centro
Tel.: (12) 3143-3913 / (12) 3145-1419
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Dra Evelin Rodrigues Claro
OAB n° 213.529 - Advogada da Avamp

0 RESSARCIMENTO AO SUS

Caro(a) Associado(a):

0 presente artigo visa informar-lhes que se um beneficidrio
titular, seus dependentes e agregados, que estejam ativos no planos de
satde disponibilizados pela ASSOCIACAO VALEPARAIBANA DE
ASSISTENCIA MEDICA AO POLICIAL MILITAR (AVAMP) aos seus associados,
utilizarem o SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS), a AVAMP ¢ obrigada
legalmente a pagar os servicos médicos e hospitalares prestados pelo
SUS,em forma de restituicdo ao Erério, por meio de pagamento de Guia de
Recolhimento da Unido (GRU).

0QUEEORESSARCIMENTO AQ SUS?

F a obrigaco legal das Operadoras de planos privados de
assisténcia a saude de restituirem as despesas incorridas nos
atendimentos aos seus beneficidrios pelos servicos prestados que
estejam cobertos contratualmente pelos respectivos planos, sendo certo
que a AGENCIA NACIONAL DE SAUDE SUPLEMENTAR (ANS) cruza os dados
dos sistemas de informacdes do SUS com o Sistema de Informagdes de
Beneficidrios (SIB) da prépria Agéncia para identificar os atendimentos
realizados aos usudrios de planos de satde.

Com efeito, 0 ressarcimento ao SUS foi criado pelo artigo 32 da
Lein®9.656/1998 e também é requlamentado pelas normas da (ANS).In
verbis:

“Art.32.Serdo ressarcidos pelas operadoras dos produtos de que tratam o
inciso | e 0 § To do art. 1o desta Lei, de acordo com normas a serem
definidas pela ANS, os servicos de atendimento a sadde previstos nos
respectivos contratos, prestados a seus consumidores e respectivos
dependentes, em instituicées pdblicas ou privadas, conveniadas ou
contratadas, integrantes do Sistema Unico de Satide- SUS.

§ 10 0ressarcimento serd efetuado pelas operadoras ao SUS com base em
regra de valoracdo aprovada e divulgada pela ANS, mediante crédito ao
Fundo Nacional de Satide — FNS.”

Dessa forma, apds identificar que associados beneficidrios
titulares, seus dependentes e agregados ativos da AVAMP utilizaram os
servicos do SUS, por meio de Autorizacao de Internacao Hospitalar (AIH)
ou de Autorizacdo de Procedimento Ambulatorial (APAC) referentes aos

procedimentos, exames e terapias ambulatoriais de alta ou média
complexidade identificados, EM ATENDIMENTOS DE CARATER ELETIVO OU
URGENCIA/EMERGENCIA, a ANS encaminha & AVAMP Oficios de
Notificacdo de Aviso de Beneficidrio Identificado (ABI), disponibilizados
nosite daANS,no Portal Operadoras.

0s oficios de notificacdo de ABI detalham informagdes sobre os
atendimentos realizados e valores a serem ressarcidos, sendo importante
destacar que cada ABI refere-se a atendimentos ocorridos no SUS em um
trimestre e hdainstauracao de um processo administrativo.

Apds a notificacdo do oficio de ABI, a Operadora de Plano de
Satide, no caso a AVAMP, podera contestar as identificacdes em duas
Instancias administrativas, conforme estabelecido pela Resolucdo
Normativa n° 377/2015, que alterou a RN n° 358/2015, mediante
apresentacdo de Impugnacdo e Recurso. Nesse diapasdo, durante o
processo administrativo instaurado, caso a AVAMP comprove que os
atendimentos identificados ndo sdo passiveis de serem ressarcidos com
fundamento no contrato coletivo por adesdo de assisténcia médica e
hospitalar, a cobranca da AIH ou APAC identificada podera ser anulada
pelos técnicos da Geréncia de Integracdo e Ressarcimento ao SUS (GEIRS).

0s atendimentos nao impugnados, por terem sido realizados a
beneficirios ativos e dentro da drea de cobertura da AVAMP (Vale do
Paraiba, Litoral Norte e Regido Serrana) ou mantidos em 22 Instancia
administrativa, serdo cobrados mediante oficio de encaminhamento de
GRU, cujo prazo de pagamento ou de requerimento de parcelamento € de
15 (quinze) dias. A propdsito do articulado, importante frisar que o nao
pagamento do valor devido implica na imediata incidéncia de juros
moratérios e multa, bem como inscri¢do em Divida Ativa e no Cadastro
Informativo de Créditos nao Quitados do Setor Publico Federal (CADIN).

Por fim, oportuno destacar que a obrigacdo legal de
ressarcimento ao SUS acima explanada ndo significa dizer que os
beneficidrios titulares, seus dependentes e agregados, ativos da AVAMP
nao podem utilizar o SUS, mas esclarecer que os servicos médicos
realizados aos mesmos serdo pagos pela AVAMP. Quaisquer ddvidas,
estamos a disposicdo para maiores esclarecimentos acerca do tema em
comento.

Pré-agende seus exames!
©OWhatsApp (12) 99226-2375

Mais agilidade e praticidade em seu atendimento!
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RESPOSTAS CONFIAVEIS PARA SUA SAUDE

CUIDE BEM DA SUA SAUDE E

DESFRUTE DAS COISAS BOAS DA VIDA

EXAMES LABORATORIAIS
A PREVENCAO E O SEU MELHOR ALIADO

informacoes: 3632-4191 e 3632-4177
Rua Barao da Pedra Negra, 517 - Taubaté/sp
www.laboratoriomil.com.br




Contabilidade

Carlos Carvalho
(CRC/SP n° 168600/0 — contador da Avamp

AVALIACAO DA ANS DOS,I'NDICES
DE DESEMPENHO DA SAUDE
SUPLEMENTAR

A Agéncia Nacional de Sadde Suplementar (ANS) divulga,
anualmente, os resultados do Programa de Qualificacdo da Saude
Suplementar, que avalia o desempenho das operadoras de planos de
satide por meio do Indice de Desempenho da Satide Suplementar (IDSS).

Com o Programa de Qualificacdo, 0 associado tem mais uma
ferramenta para avaliar a sua operadora de plano de satde.Pelo lado do
mercado, trata-se de uma medida importante para a inducao da
melhoria de qualidade,permanentemente buscada por nossa Entidade.

01DSS é conhecido como a“nota” das operadoras. 0 resultado
do indice demonstra como o mercado esta se comportando nos itens
avaliados anualmente e é um importante parametro para os 48,3
milhdes de beneficidrios de planos de assisténcia médica que compdem
osetorde planos de satde no Brasil.

Baseado na andlise de indicadores definidos, a partir de dados
enviados periodicamente pelas operadoras a ANS, o programa avaliou a
atuacao de 975 operadoras, sendo 695 do segmento médico-hospitalar e
280 exclusivamente,odontoldgicas.

Infelizmente nestes dltimos anos, o IDSS, apresentado por
grande parte das operadoras de satde, regrediu devido a alguns fatores,
como: o reflexo exclusivo da recessao da economia enfrentada pelo atual
momento do pais; o crescimento acentuado de desempregados; além da
grande transferéncia de responsabilidade nos procedimentos, que eram
elaborados pelo setor pdblico e repassados as operadoras privadas. Para
saber maiores detalhes, visitar o sitio www.ans.gov.br

Recados

ATENCAO ASSOCIADOS

ATENDIMENTO FORA DA AREA DE ABRANGENGIA DA AVAMP

(aro Associado, comunicamos que sé em cardter de urgéncia e
emergéncia érealizado atendimento foradadrea deabrangéncia da AVAMP. As
autorizagdes para atendimentos que forem solicitadas fora da nossa regiéo,
sujeitam-se a prévia autorizacdo da UNIMED de origem do associado (aquela
constante no cartao deidentificagdo), e os servicos sao realizados, por intermédio,
dochamado regime de intercambio.

Néo obstante, quando autorizado o atendimento, nessas condicoes, 0
associado acaba utilizando recursos ndo contratados pela AVAMP, os quais ,
inicialmente, tém custos desconhecidos , originando repasses ao associado, das
diferencas de custos apuradas emrelacao arede de prestadores da Associagao.

Destacamos que, se oseu plano Avamp tem cobertura para algum
procedimento e na drea de abrangéncia da Avamp ndo tem disponivel algum
prestador de servicos médicos para realizd-lo, o setor de autorizacao Avamp
entrard em contato com a Federacao das UNIMED s eesta fard uma busca para
identificarolocal onde é realizado tal procedimento para posterior liberacao.

Para maiores informacdes, contatar o Setor de Autorizacao
Avamp (12) 3634-1266
pelo email : autozizacao@avamp.com.br

RESSARCIMENTO AO SUS

(aro Associado:

Saiba que os atendimentos realizados pelo SUS, em carater eletivo ou
urgéncia / emergéncia, aos beneficidrios ativos (titulares, dependentes e
agregados) e dentro da drea de abrangéncia geografica de cobertura do
plano de sadde coletivo por adesdo nivel B,séo pagos pela AVAMP a Uniao.

+ Recém-nascidos

Para que o recém-nascido possa aproveitar do periodo de caréncia ja utilizado
pelo titular, a sua inclusao deverd ser feita em, no maximo , 30 dias apds o
nascimento.Passado esse prazo, serd contada nova caréncia para o recém-nascido.
+ Recém-casados

Para que o (a) recém-casado(a) possa aproveitar do periodo de caréncia ja
utilizado pelo titular,a suainclusao deverd ser feita em,no maximo, 30 dias apds a
unido. Passado esse prazo, serd contada nova caréncia para o (a) dependente
incluso(a).

+ Mudancas de endereco e telefone

Osassociados devem comunicar os novos contatos a AVAMP.

+ Cartoes AVAMP vencidos

Eles deverdo ser trocados na Sede ou na Regional AVAMP em que sua cidade de
residéncia forabrangida.Fique atento para evitar problemas no seu atendimento!
* Exclusdes do Plano

As exclusdes do Plano de Satide AVAMP s6 serao efetuadas mediante devolucao
do cartdo dorespectivo beneficidrio a ser excluido.

+ Ainclusdo de companheira (o)

Somente poderd ser realizada com a entrega de copia de declaracao de uniao
estdvel lavrada em Cartdrio dentre outros documentos.

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
Tradigao e modernidade para sua saiide

Certificado de Proficiéncia Clinico

Control Lab/

Inscrito no CREMESP sob o N° 901319
Inscrito no CNAE sob o N° 8640-2/02

og

categorias €, D ¢ E) (Sexo do bebt )

Exames mais procurados:

site:
www.labbiocenter.com.br

Citologia Oncotica
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Sua Saude

Dr.José Renato Couppe Schmidt
Urologista — Atendimento AVAMP
(olaboracdo do académico Marcelo M. Schmidt

O CANCER DA PROSTATA

O cancer de préstata é uma doencga que permanece
como uma importante causa de morbidade e mortalidade no
mundo. E um tipo de cancer que, com mais frequéncia,
acomete  homens no Brasil, depois do de pele nao-
melanoma. Somente este ano, sdo esperados 61.200 casos
novos desta doenca. Embora esta seja enfermidade comum,
por medo ou desconhecimento, muitos homens preferem
ndo conversar sobre o assunto.

O que éaProstata?

E uma glandula presente nos homens, localizada na
frente do reto, abaixo da bexiga urinaria, envolvendo a parte
superior da uretra (canal urinario). A préstata ndo é
responsavel
pela erecdo nem pelo orgasmo. Sua func¢do é produzir um
liquido que nutre e protege os espermatozoides. Em homens
jovens, a préstata tem o tamanho de uma ameixa, mas seu
tamanho aumenta ao passar daidade.

O que éocancerde préstata?

O corpo humano é constituido de células, que se
multiplicam e se renovam ao longo da vida. Mas, em alguns
casos, a multiplicagdo pode ser descontrolada e formar
tumores benignos ou cancer. O cancer de préstata, na
maioria dos casos, cresce lentamente ao longo da vida e ndo
chega a dar sinais e nem ameacar a saude do homem. Em
outros casos, pode crescer rapidamente e invadir outros
orgdos ecriar sérios problemas de saude.

Quais os fatores podem aumentar o risco de ter o
cancer de prostata?

Idade: no Brasil, a cada dez casos diagnosticados,
nove tem mais de 55 anos deidade
Histéria de cdncer na familia: homens cujo pai ou irmao
tiveram cancer de préstata antes dos 60 anos.

Quais sdo os sinais e sintomas?

Dificuldade de urinar; demora em comecar e
terminar de urinar; sangue na urina; diminui¢do do jato de
urina; necessidade de urinar mais vezes ao dia ou a noite.

Quais exames sdo utilizados para investigar a
prostata?

e Exame do toque retal: o médico avalia tamanho, forma e
textura da prdstata, introduzindo o dedo protegido por luva,
no reto do paciente;

BEXIGA

TESTiCULOS

e Exame de PSA: é um exame de sangue que avalia a
quantidade de uma proteina produzida pela préstata.

Qual o tratamento para o cancer de prostata?

Diferentes modalidades terapéuticas podem ser
utilizados dependendo do adiantamento do cancer, dentre
eles: o cirurgico, a radioterapia, a vigilancia ativa e a
observagao.

Referéncia Bibliogrdfica:
Céncer de Prdstata- Instituto Nacional de Cdncer José Alencar
Gomes da Silva. —Rio de Janeiro: INCA, 2017

SEAD

(s D, Sevrza Alves, 259
Centre - Teubed [ SP

' | %} S EAD Servico de Endoscopia do Aparelho Digestivo

‘ Dr. Terumi Uemura - Dr? Andrea N. Okuyama - Dr. Giuliano A. Bossolani
Video Esofagogastroduodenoscopia - Video Colonoscopia - Esclerose e Ligadura
Elastica de Varizes Esofagicas - Dilatagdo Esofagicas - Polipectomias - Mucosectomia

Taubaté - Tel: (12)
3632-2807 /| 3633-5541

S.J. Campos - Tel: (12)
3925-2538 / 3943-2640




Ambulatério AVAMP

0 Associado tem:

Cuida da sua saide com Respeito e Qualidade ESPECIALIDADES

Acupuntura Ginecologia e Otorrinolaringologia
(ardiologia Obstetricia Pediatria

Cirurgido Geral/Vascular - Gastroenterologia Psicologia

(linica Médica Geriatria Psiquiatria
Dermatologia Neurologia Psicopedagogia
Endocrinologia Nutricionista Terapia Ocupacional
Fonoaudiologia Ortopedia Geral  Urologia

CUSTO ZERO PARA CONSULTAS MEDICAS

Exceto para as especialidades de Acupuntura, Fonoaudiologia,
Terapia Ocupacional , Psicologia, Psicopedagogia e Nutricao

REALIZACAO DE EXAMES
M.A.P.A.e Holter Ecocardiograma Eletrocardiograma

10 ANDAR SEDE AVAMP

Localizado no 1° andar da nossa Sede, o Ambulatério AVAMP Av.Marechal Deodoro, 385 — Jardim Santa Clara - Taubaté / SP
dispde de amplas e confortdveis instalacdes para melhor atender Fone: (12) 3634-1266

ao Policial Militar e sua familia.

Recepcao — Sede Avamp
0 Associado sempre em 1° Lugar!

Sdo quase 100 atendimentos diarios realizados
pelo Setor. Nele, os associados tiram guias de
consultas, solicitam autorizagao de exames ou
obtém alguma informacgdo do Plano Avamp,
seja pessoalmente ou via telefone.

As funcionarias Regiane (a esquerda) e Thaila
nao medem esforgos para melhor atender a
cada solicitagdo. Destaque na foto, Melissa R.
Goes Gobo e seu lindo filho Lucas G. Gobo,
associados da cidade de Tremembé.

Horario de Atendimento:
Segunda a sexta-feira — das 7 as 18h

R. Cel. AugustogMontelro 461

Centro - Taubate/SP \(12)K3622 6000




Associada em Destaque

As Jornadas de uma
Guerreira da Avamp

“Se a vida te der um limao, faca uma limonada” é o dito
popular. Para a nossa associada destaque desta edicdo, foram 2 e ela,
com muita forca, fé e alegria, est fazendo uma 'enriquecida vitamina'.
Estamos escrevendo sobre a Sr2 Luzia Alves de Oliveira e Silva, 78 anos,
nossa associada de Guaratinguetd, casada com o 1° Ten Res Jairo Pinto
da Silva, titular da Avamp desde afundacdo que, pelasegundavez ao
longo de sua vida, se empenha no tratamento para combater um
cancer,'0 apoio e 0 amparo da minha familia, da Avamp e dos médicos e
enfermeiros que me assistiram e me assistem tém um valor
inestimavel nestas minhas jornadas', destaca nossa entrevistada.

ASra Luzia nos conta que, em 2002, ao fazer exames de rotina
foi detectado um nddulo em sua mama esquerda. Naquela ocasido, ela
iniciou imediatamente um tratamento com uma médica da Avamp ,
sendo atendida em Taubaté. Sr Luzia entdo, realizou os sequintes
procedimentos: o quadrante (cirurgia para retirada do nddulo) e
também sessdes de radioterapia,“o atendimento nao poderia ter sido
melhor! O pessoal da Avamp foi muito amigo mesmo, a médica que
tratou de mim e os funciondrios foram muito atenciosos.; relembra
satisfeita.

0 tratamento foi um sucesso e Sr2 Luzia ficou boa de satde.

Durante 5 anos, realizou exames de mamografia anuais para o
acompanhamento e nada mais foi identificado. Decorridos 17 anos, 0s
quais procurou viver com hdbitos bem mais sauddveis, Sr2 Luzia , a0
fazer exames de rotina, esse ano, teve uma surpresa: novamente, um
pequeno tumor foi detectado, agora em sua axila. Mais do que
depressa, Sr2 Luzia iniciou o tratamento, pela Avamp, para combaté-lo

e que estd sendo realizado no Hospital Frei Galvao, em Guaratinguetd.

Segundo nossa entrevistada, em uma primeira etapa, ela esta sendo
submetida a sessdes de quimioterapia, semanalmente, para depois
confirmarapossibilidade da realizacao de uma cirurgia.

Sra Luzia A. 0. e Silva, nossa associada de Guaratinguetd. Com muita f¢,
forca e perseveranga, pela 22 vez em sua vida, empenha-se no combate
contra o cancer. "0 apoio da minha familia, da Avamp e da equipe médica
temumvalorinestimdvel nas minhas jornadas”

Vale ressaltar que hoje os tratamentos sdo muito inovadores,
com exames mais modernizados cujos resultados sao bem
abrangentes e com maior precisao,como o petscan.Exame este, dealto
custo, coberto pela Avamp e que a Sr2 Luzia realizou em um laboratério
de Sao José dos Campos. Perseverante, é ela quem nos motiva com a
positividade de suas palavras, "gostaria de aconselhar para quem esta
passando poreste mesmo problema:corra atras! Quanto mais depressa
agentefazeresequiras determinacdes e orientacoes do médico , sequir
direitinho o tratamento... nés atravessamos essa ponte com mais
alegria e sequranca. Ninguém gosta de ficar doente! Se a gente aceitar
bem, consequimos enfrentar bem os efeitos colaterais da
quimioterapia. Aceitando, a gente vé a vida de forma diferente e tudo
fica mais facil! Principalmente, no meu caso, quando eu posso contar
com 0 apoio e a protecdo de meu marido e grande companheiro que
tem seqgurado a minha méo, ha quase 60 anos, para atravessar a ponte
davida! Aproveito a oportunidade de escrever ao pessoal da Avamp e a
equipe médica que se empenham na minha recuperagdo: meu muito

'!I

obrigada!

VOCE CONHECE OS SINAIS DO CANCER DE MAMA?

“

Né&o deixe de ir ao médico e fazer exames periodicamente

ON CO,V IDA

Inchago que
ndo desaparece

lUm nédulo que, apalpado,
€ diferente dos outros
tecidos da mama

Pele enrugada ou
com depressdo

ao redor do

Pele descamativa
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Alteragdo do
mamilo (inverséo)

Secregdo do
mamilo

a2) 3682-2206
Av Independéncia, 1800 - Taubaté /S|
www.oncovidataubate.com.br

mamilo
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